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X111 COPA AMISTOSA DOM BOSCO
DE GINASTICA RITMICA

REGULAMENTO 2018



Objetivo: A Copa Amistosa de Ginastica Ritmica é um evento de carater amistoso que tem
a finalidade de reunir ginastas, técnicos, arbitros, dirigentes e familiares para prestigiar,
divulgar e promover a Ginastica Ritmica, visando estimular a participacdo e socializacéo
das criancas e adolescentes participantes.

Data: 01 e 02 de dezembro de 2018
Local: Ginéasio do Colégio Salesiano Dom Bosco.
Rua Eduardo Chartier 360, Bairro Higienopolis- Porto Alegre.

Horarios: a confirmar, dependendo do nimero de participantes.

InscrigBes: até dia 14 de novembro de 2018. Devem ser feitas diretamente com a
organizacdo do evento, através do e-mail copaamistosadombosco@hotmail.com e
encaminhado para ginastica@aqinasticars.com.br, utilizando Ficha de Inscricdo (ANEXO 6
e ANEXO 7) disponivel neste regulamento. Juntamente com a inscricdo devera ser enviada
a copia do comprovante de pagamento. Se porventura houver alguma desisténcia, ndo sera
feita a devolugéo do valor da inscricéo.

O pagamento devera ser efetuado via depdsito bancario na seguinte conta:
Cristiane Rodrigues Pinho
NUmero da Conta 00030871-4 (Caixa Econdmica Federal),
Agéncia 0449 — Conta Corrente 001
Valores:
e Por ginasta (por aparelho): R$ 40,00
e Conjutos: R$150,00

Reunido Técnica: no dia 01 de dezembro (sabado) as 9h no local do evento. Na reunido
serdo tratados assuntos relativos a organizagdo da competicao.

Premiacao:

e Técnicos e Auxiliares Técnicos: medalha de participacao.

e Individual: Serdo premiados todos os ginastas do primeiro ao sexto lugar, em todos
0s niveis e categorias. Todos ginastas que ndo obtiverem colocacdo do primeiro ao
sexto lugar receberdo medalha de participagéo.

e Conjunto: Serdo premiados 0s conjuntos do primeiro ao terceiro lugar em todos os
niveis e categorias.

e Troféus Individual Geral (1° 2° e 3° lugares): Serdo premiados nas categorias
Juvenil e Adulta (soma das 3 maiores notas de cada ginasta).

e Equipe: Sera premiada com um troféu a equipe com maior nimero de inscritos.


mailto:copaamistosadombosco@hotmail.com
mailto:ginastica@ginasticars.com.br

REGULAMENTO GERAL.:
Idades/categorias:

Pré mirim: 05 e 06 anos*

Mirim: 7 e 8 anos*

Pré Infantil: 09 e 10 anos*

Infantil: 11 e 12 anos*

Juvenil: 13 a 15 anos*

Adulto: 16 anos em diante*

* completos no ano da competicéo.

Niveis:
e NIVEIS FEMININO: A,B,CeD
e NIVEL MASCULINO: A

Normas gerais - INDIVIDUAL (conforme tabela abaixo)

Ginastas que ja participaram de:
- Campeonatos Internacionais

- Campeonatos Brasileiros

- Campeonatos Estaduais

Ginastas que ja participaram de:
- Torneio Nacional
- Torneio Regional

Ginastas que competem em:

B - Torneio Estadual Nivel |

- Torneio Estadual Nivel Il (exceto ginastas estreantes em Torneio Estadual
em 2018)

CATEGORIA MIRIM: ginastas que ja participaram de campeonatos
estaduais.

Ginastas que ja participaram do CERGS ou como estreante em:
- Taca RS
- Copas Amistosas

Ginastas que competirdo em 2018 no:
- Torneio Estadual Nivel Il — estreante

CATEGORIA MIRIM: ginastas que competem em 2018 no campeonato
estadual mirim estreante.

*** Ginastas que s6 competiram em Torneio Estadual Nivel Il Estreante em
anos anteriores e que nao chegaram a competir no Torneio Estadual nivel Il,
podem permanecer na categoria C.




Ginastas que NUNCA participaram de:

- Campeonatos Amistosos

- Torneios Escolares

- Campeonatos e Torneios Nacionais e/ou Estaduais

*** Ginastas que fazem ou fizeram parte integrante de Conjunto em
Campeonatos ou Torneios a nivel estadual, regional e nacional, mas que
nunca competiram individualmente, ndo estéo autorizadas a competir neste
nivel (devera competir no nivel C).

Nivel Unico

Regulamentos Especificos:

¢ Nivel A (Feminino)

Mirim ML e/ou Bola ANEXO 1
Pré-infantil ML e/ou Corda

Infantil ML, Bola e/ou Magas Campe&ggspgr%sileiros

Juvenil Bola, Arco e /ou Macgas

Adulto Bola, Arco e /ou Macas

e Nivel B, C e D (Feminino)

Pré-mirim ANEXO 1
Mirim ML e/ou Bola ANEXO 1
Pré-infantil ML e/ou Bola CBG para
Infantil ML, Macas e/ou Arco Torneios Nacionais/Regionais
Juvenil ML, Macas e/ou Bola *** Sem as Dificuldades Corporais
obrigatdrias no pre-infantil e
. infantil.
Adulto ML, Magas, Fita e/ou ARCO — Infantil - ANEXO 2
ArCo ML-Juvenil -ANEXO 3
ML e ARCO- Adulto-ANEXO 4




e Nivel A (Masculino)
Mirim ML Ver ANEXO 1
Pré-infantil ML
Infantil Macas
CBG para Torneios Nacionais

Juvenil Bola

Adulto Magcas

Normas gerais — CONJUNTO
A
Regulamento da CBG para Campeonatos
Brasileiros

* Ginastas que participam de Campeonatos
Brasileiros e Estaduais

Regulamento da CBG para Torneio Nacional
* Ginastas que se enquadram no individual na
categoria B e que paticiparam de conjuntos em
Torneios Regionais e Nacionais nos ultimos 2

Pré-infantil — ML
Infantil — 5 Arcos
Juvenil — 5 Cordas

B
Adulto — 3 bolas/2 cordas

anos.
C
Regulamento em anexo por categoria (anexo 5) Todas categorias:
*Ginastas que se enquadram no individual nas M30s Li\?res '
categorias
CeD

Nivel e Categoria.

RECURSO:
Né&o havera RECURSO de notas em nenhum quesito.

Os conjuntos poderdo ser formados por meninas, meninos ou mistos. Todos
competirdo juntos (ndo serdo divididos por género) somente sendo divididos por




ANEXO 1

CATEGORIA PRE-MIRIM E MIRIM (todos os niveis)

Idade: 6 a 8 anos, completos no ano da competicao.
Provas: Méos Livres e Bola

Duracéo do exercicio: 1'15” a 1'30”

A musica com palavra é permitida.

MAOS LIVRES

Minimo de 3 e maximo de 5 dificuldades corporais de livre escolha com
valor maximo de 0,30.

Onda Corporal Anteroposterior: Equilibrio dindmico com onda total do
corpo. Valor: 0,10 pts (maximo 1)

Combinacédo de passos de danga: de acordo com o ritmo e tempo do
carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

02 elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada
um

Uma combinacgédo de 02 elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,20 pts

BOLA (MIRIM)
BD Minimo de 3 e maximo de 5 dificuldades corporais de livre escolha com
valor méximo de 0,30.
S Combinacédo de passos de danca: de acordo com o ritmo e tempo do
o carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)
Elemento Dindmico de Rotag¢do (minimo 1) — Serdo aceitos R com uma
R rotagdo com valor de 0,10 ou com duas no valor de 0,20. Ver explicagéo
abaixo.
AD N&do ha minimo, sera permitido no maximo 2.
Observagoes:

a) Na distribuicdo das dificuldades corporais deve haver a representacdo dos 3 Grupos
Corporais (salto, equilibrio e rotagcao), minimo de 1 elemento cada.

b) Obrigat6rio no minimo um pivot 3602 na meia ponta como elemento de rotacao.

c) Podera ser realizado o EDR (risco) com apenas uma rotagao. A Rotacao do R1 devera ser
realizada durante o v6o do aparelho e ndo durante o langamento ou recuperacdo. O valor
de base do R1 (0,10) podera ser aumentado usando critérios adicionais descritos no CoP,
que podem ser realizados durante o lancamento ou recuperacao do aparelho. Ao valor de
base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até 0,30 pontos de critérios no maximo.

Penalidades D1/D2 e D3/D4 conforme Regulamento Técnico Torneio Regional e Nacional




ANEXO 2

CATEGORIA INFANTIL

Idade: 11 a 12 anos, completos no ano da competigao.

Prova adicional: M&os Livres

Duracao do exercicio: 1"15” a 1’30”

A musica com palavra sera permitida em uma das coreografias.

ARCO
BD Minimo de 3 e maximo de 6 dificuldades corporais de livre escolha com
valor maximo de 0,50.
S Combinacédo de passos de danca: de acordo com o ritmo e tempo do
. carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)
(_: R Elemento Dindmico de Rotac¢do ( minimo 01, maximo 03). R1, R2,
R3)... -
AD N&ao ha minimo ou méaximo.
Observagoes:

a) Na distribuicdo das dificuldades corporais deve haver a representacdo dos 3 Grupos

Corporais (salto, equilibrio e rotagdo), minimo de 1 elemento cada.
b) Obrigatério no minimo um pivot 3602 na meia ponta como elemento de rotacao.

c) Podera ser realizado o EDR (risco) com apenas uma rotacdo (R1). A rotacdo do
R1 devera ser realizada durante o voo do aparelho endo durante o langcamento ou
recuperacdo. O valordebase do R1 (0,10) poderd ser aumentado usando critérios
adicionais descritos no CoP, que podem ser realizados durante o lancamento ou
recuperacdo do aparelho. Ao valor de base do R1 (0,10)pode ser acrescentadoaté

0,50 pontos de critérios no maximo.

Penalidades D1/D2 e D3/D4 conforme Regulamento Técnico Torneio Regional e Nacional




ANEXO 3
CATEGORIA JUVENIL

Idade: 13 a 15 anos, completos no ano da competigao.

Prova adicional: M&os Livres

Duracao do exercicio: 1"15” a 1’30”

A musica com palavra sera permitida em uma das coreografias.

MAOS LIVRES

BD Minimo de 3 e maximo de 7 dificuldades corporais de livre escolha.

Onda Corporal Posteroanterior: Equilibrio dinAmico com onda total do
corpo. Valor: 0,10 pts (maximo 1)

@ S Combinacédo de passos de danga: de acordo com o ritmo e tempo do
carater da muasica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 03)

02 elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada

(6 um

Uma combinacgédo de 03 elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,30 pts

Observagoes:

d) Na distribuicdo das dificuldades corporais deve haver a representacdo dos 3 Grupos
Corporais (salto, equilibrio e rotagcao), minimo de 1 elemento cada.
e) Obrigatério no minimo um pivot 3602 ha meia ponta como elemento de rotacao.

Penalidades D1/D2 e D3/D4 conforme Regulamento Técnico Torneio Regional e Nacional




ANEXO 4

CATEGORIA ADULTO

Idade: a partir de 16 anos, completos no ano da competicao.

Prova adicional: M&os Livres

Duracéo do exercicio: 1'15” a 130"

A musica com palavra sera permitida em uma das coreografias.

MAOS LIVRES
BD Minimo de 3 e maximo de 9 dificuldades corporais de livre escolha.
) Onda Corporal Posteroanterior; Equilibrio dinAmico com onda total do

corpo. Valor: 0,10 pts (maximo 1)

@ S Combinacédo de passos de danca: de acordo com o ritmo e tempo do
carater da muasica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 03)

02 elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada

(6 um

Uma combinacéo de 03 elementos pré-acrobéticos. Valor: 0,30 pts

ARCO
BD Minimo fjg 3 e maximo de 9 dificuldades corporais de livre escolha com
valor maximo de 0,50.
S Combinacao de passos de danga: no minimo 1
(’_: R Elemento Dindmico de Rotagao : minimo 01
AD No minimo 1.

Observagoes:

a) Na distribuicdo das dificuldades corporais deve haver a representacdo dos 3 Grupos
Corporais (salto, equilibrio e rotagdo), minimo de 1 elemento cada.
b) Obrigatério no minimo um pivot 3602 na meia ponta como elemento de rotacao.

Penalidades D1/D2 e D3/D4 conforme Regulamento Técnico Torneio Regional e Nacional




ANEXO 5

CONJUNTOS NIVEL C

1. Dificuldades Corporais (BD):

1.1 Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente por todas as 5 (cinco) ginastas.

1.2 Se um conjunto apresenta uma dificuldade maior do que o valor permitido, ela n&do sera
avaliada e tera uma penalizagdo de 0,30 pts. Excecdo para as dificuldades de rotacéo,
onde se avaliara de acordo com o nimero de rotagGes executadas.

2. Ondas Corporais:
2.1 Nao é possivel executar as ondas corporais obrigatérias conectadas as dificuldades
corporais (BD)
2.2 A onda deve ser executada pelas 5 (cinco) ginastas para que seja valida. Pode ser
executada: sucessivamente ou em rapida sucessao.
2.3 Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execuc¢édo: auséncia de extensao
corporal, auséncia de coordenacdo dos bracos e onda corporal pouco profunda.

3. Elementos Acrobaticos:

3.1 Os elementos pré-acrobaticos tem que ser executados pelas 5 ginastas para que seja
valida. Deve ser o mesmo elemento para as 5 ginastas e podem ser executados
sucessivamente ou em rapida sucesséo.

3.2 Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 5 ginastas isolados e mais
uma vez nas colabora¢ées CR ou CRR.

4. Colaboracdes

4.1 Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2 Todas as 5 ginastas devem participar da(s) acdo(s) da colaboragcdo, mesmo que assumam
fungdes diferentes, caso contrario, a colaboracao ndo é valida. Todas as 5 ginastas devem
estar diretamente ligadas.

4.3 E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condicdo que durante sua
execucao se veja uma mesma imagem (0s subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a
posicdo das ginastas ou os pré-acrobaticos sdo diferentes, em algum momento da
colaboracéo os subgrupos devem estar conectados entre si.

0,10 0,20 0,30

C Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das
companheiras

Colaboragédo com elemento dindmico com rotac&o

CR E possivel executar o elemento dinAmico com ajuda das
companheiras (elevacéo)

Colaboragédo com elemento dindmico com rotagéo

CRR | Ginastas passam por cima, por baixo, ou através do movimentos
das companheiras.




Tabela de Penalidades:

]

Auséncia de uma dificuldade de cada grupo corporal ndo
Dificuldades corporais realizada simultaneamente ou em muito rapida sucessao (nao
D1 em subgrupos) por todas as 5 ginastas
D2 Onda Corporal Menos do que 01
Combinacao de passos de danca | Menos do que 02
D3 Elementos acrobaticos Menos do que 3
D4 Colaboracées Se executar a menos do que o previsto por colaboracéo (por
C,CR,CRR categoria)

CATEGORIA PRE-INFANTIL

REQUERIMENTOS

@

BD 3 dificuldades de livre escolha (Valor maximo da dif. 0,40)
Onda Corporal Anteroposterior: Equilibrio dinAmico com onda total do
D) corpo. Valor: 0,10 pts (maximo 1) — CoP: Dif Corporal nimero 20 (primeiro
simbolo)
S Combinacédo de passos de danca: de acordo com o ritmo e tempo do
carater da muasica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)
(6 03 elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada
um
C Colaborag6es sem rotacdo corporal (minimo 3)
CR Colaboragdo com rotacéo corporal (minimo 1)
CRR Colaboragdo com rotacéo corporal (minimo 1)

CATEGORIA INFANTIL

REQUERIMENTOS

@D

BD 4 dificuldades de livre escolha (Valor maximo da dif. 0,50)
Onda Corporal Posteroanterior; Equilibrio dinAmico com onda total do
D) corpo. Valor: 0,10 pts (maximo 1) — CoP: Dif Corporal nimero 20 (segundo
simbolo)
S Combinacédo de passos de danca: de acordo com o ritmo e tempo do
carater da muasica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)
(6) 03 elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada
um
C Colaborag8es sem rotacéo corporal (minimo 3)
CR Colaboragédo com rotagéo corporal (minimo 1)
CRR Colaboragdo com rotag&o corporal (minimo 1)




CATEGORIA JUVENIL

REQUERIMENTOS

BD 5 dificuldades de livre escolha (Valor maximo da dif. 0,50)
Onda Corporal Posteroanterior; Equilibrio dindmico com onda total do
D) corpo. Valor: 0,10 pts (maximo 1) — CoP: Dif Corporal nimero 20 (segundo

simbolo)

Combinacéo de passos de danca: de acordo com o ritmo e tempo do
carater da muasica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

@ S

)

03 elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada
um

C Colaborag6es sem rotacdo corporal (minimo 3)
CR Colaboragéo com rotag&o corporal (minimo 1)
CRR Colaboragdo com rotacéo corporal (minimo 1)

CATEGORIA ADULTO

REQUERIMENTOS

BD 6 dificuldades de livre escolha (Valor maximo da dif. 0,50)
Onda Corporal Posteroanterior; Equilibrio dindmico com onda total do
D) corpo. Valor: 0,10 pts (maximo 1) — CoP: Dif Corporal nimero 20 (segundo

simbolo)

Combinacé&o de passos de danca: de acordo com o ritmo e tempo do
carater da muasica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

@ S

03 elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada
um

C Colaborag6es sem rotacao corporal (minimo 3)
CR Colaboragdo com rotacao corporal (minimo 1)
CRR Colaboragdo com rotacéo corporal (minimo 1)




ANEXO 6 - FICHA DE INSCRICAO INDIVIDUAIS
X111 COPA AMISTOSA DOM BOSCO DE GINASTICA RITMICA

ENTIDADE:
PROFESSOR:
CREF.:
AUXILIAR:

Nome completo

Categoria
e Nivel

Ano
Nascimento

ML

/o

Local e data

Professor Responsavel
- S0 serdo aceitas inscri¢Oes digitadas;

- As inscrigdes deverdo ser confirmadas apds serem enviadas;




ANEXO 7 - FICHA DE INSCRICAO DE CONJUNTO
X111 COPA AMISTOSA DOM BOSCO DE GINASTICA RITMICA
ENTIDADE:

PROFESSOR:

CREF.:

AUXILIAR:
Categoria: ANO DE

Nivel: NASCIMENTO

Aparelho:

1

2

3.

4,

5.

6.Reserva:

Local e data

Professor Responsavel
- S0 serdo aceitas inscri¢@es digitadas;
- As inscrigdes deverdo ser confirmadas ap0s serem enviadas;



